
�व�वधता पहँुच (डाईभ�स�टी एक्सेस) काय�क्रमका बारम्बार सो�धने प्रश्नहरु (FAQ) 
 
काय�क्रमका �ववरण: 
ग्रीष्म �श�वर (समर क्याम्प)हरुमा ११-१५ वष�का BIPOC बालबा�लकाहरूका ला�ग यो सामदुा�यक से�लगं केन्द्रको �व�वधता 
पहँुच छात्रव�ृत्त हो। हाम्रा ग्रीष्म �श�वरहरू र यवुा काय�क्रमहरू बालबा�लकाहरूलाई खेलकुदमा सलंग्न आजीवन सरुक्षा, सीप र 
आनन्दको ज्ञान �दन �डजाइन ग�रएको हो। �श�वरहरू सोमबार-शकु्रबार �बहान ९:०० बजेदे�ख बेलकुा ४:०० बजेसम्म सचंा�लत 
हुन्छन।् सहभागीहरूले अल� ड्रप अफ र लेट �पकअपका साथ ैप्र�त हप्ता $३० को यातायात भगु्तान (स्टाइपेन्ड) प�न छनौट 
गन� सक्छन।् सहभागीहरूले हाम्रा प्रारिम्भक �श�वरहरूबाट सरुु गन�छन ्र परुाना सहभागीहरूले हाम्रो स्तरहरू र माध्य�मक 
�वद्यालय (�मडल स्कूल) र हाई स्कूल से�लङ स�हतका अन्य काय�क्रमहरू माफ� त अगाडी बढ्न सक्ने छन।् 
 
CSC ले यो काय�क्रम �कन उपलब्ध गराइरहेको छ?  
CSC लाई जानकारी छ �क लेक च्याम्पलेन यस के्षत्रको सबभैन्दा ठूलो ससंाधनहरू मध्येको एक हो, र हामी बझु्दछौं �क 
से�लङ्ग र समर क्याम्पहरूमा पहँुच सब ैप�रवारहरूले गन� सक्दैनन।् सबकैा ला�ग तालको पहँुच (एक्सेस) र जीवनका पाठहरू 
प्रदान गन� �दशामा �दगो प�रवत�न ल्याउनको ला�ग, हाम्रो संस्थाले हाम्रा कम�चारी, बोड� र दै�नक सहभागीहरूमा �व�भन्न 
दृिष्टकोण र बोलीहरू समावेश छन ्भनी स�ुनिश्चत गन� दीघ�कालीन प्र�तबद्धता जनाएको छ। यो हाम्रो समदुायका �व�वध 
यवुा र प�रवारहरूका ला�ग CSC ले उपलब्ध गराउँदै आएका धेरै अवसर र सेवाहरु मध्येको एउटा मात्र हो। य�द तपाईं हाम्रा 
अन्य प्रयासहरूको बारेमा थप जान्न चाहनहुुन्छ भने, तपाईं हाम्रो प�रवत�नको ला�ग  प्र�तबद्धता (Commitment to 
Change) पढ्न सक्नहुुन्छ। 

�व�वधता पहँुच (डाईभ�स�टी एक्सेस) छात्रव�ृत्त काय�क्रम �कन धेरै हप्ता र वष�हरूका (लामो समयको) ला�ग बनाइएको हो? यस 
काय�क्रमको अिन्तम लक्ष्य के हो? 

से�लगं एउटा रोमाञ्चक र प�रवत�नकारी खेल हो, तर कुन ैप�न व्यिक्तको सीपलाई सधुार गन� अभ्यास जरुरी हुन्छ। य�द 
सहभागीहरू यस खेलमा नयाँ छन ्भने, हामी उनीहरूको खेल यात्रालाई जारी राखी सफलताको ला�ग तयैार पान� चाहन्छौं। 
लक्ष्य भनेको व्यिक्तहरूलाई से�लङ्गको बारेमा प्रारिम्भक जानकारी �दन ुमात्र नभई, हाम्रो मा�थल्लो स्तरका पाठ्यक्रमहरू, 
प्रदश�न से�लङ्ग, र ज�ुनयर प्र�शक्षक काय�क्रमहरू माफ� त से�लङ्गको भ�वष्यमा दीघ�कालीन �व�वधतालाई प्रोत्साहन �दन ुप�न 
हो। 

य�द मेरो क्याम्परले एक वष�को ला�ग सहभा�गता जनाउँदछ र त्यस प�छ जारी राख्न चाहँदैन भने के हुन्छ?  

हामीलाई से�लङ्ग मन पछ�  तर हामी बझु्दछौं �क सबलैाई मन ैपनु� पन� बाध्यता हँुदैन। जब�क लक्ष्य भनेको सबकैो ला�ग धेरै 
वष�सम्म जारी राख्न ेन ैहो, तर यसो नहुन प�न सक्छ। नयाँ खेल �सक्न ुधेरै चनुौतीपणू� र उपलिब्ध-मलूक हुन सक्छ। सबजैना 
आजीवन सेलर (डुगंा-चालक) न बन्लान,् तर हामीलाई आशा छ �क उनीहरू आजीवन ताल पे्रमी भने पक्कै प�न बन्नेछन।्  
 
कुन-कुन �श�वरहरू उपलब्ध छन?् 
क्याम्परहरूले आफ्नो प�हलो वष�लाई स्तर १ र/वा लेक एडभेन्चरबाट सरुु गछ�न,् र �तनीहरू सेलरको रूपमा अगाडी बढ्दै जाँदा 
उच्च स्तरहरूमा प्रग�त गन� जारी राख्न सक्छन।् कृपया ध्यान �दनहुोस ्�क यसमा सधैं एकै नासको प्रग�त हँुदैन, र प्रत्येक 
क्याम्परले आ-आफ्न ै ग�त �लनेछन।् धेरै क्याम्परहरूले सीपहरूलाई द�रलो बनाउन आगामी वष�हरूमा कुन ैस्तरहरूलाई 
दोहोया�उन प�न सक्छन।्  
 
मलेै क�त हप्ताको ला�ग साइन अप गन ु �पछ�? 
हामी प�हलो वष�का सेलरहरूलाई उनीहरूको रु�च र �दनचया� (ता�लका) अनसुार एक वा दईु हप्ताको �श�वर �लन �सफा�रस 
गद�छ�। परुाना क्याम्परहरूले उनीहरूको उमेर र रु�चहरूको आधारमा दईु-हप्ताको क्याम्प साथ ै�म�डल स्कूल वा हाई स्कूल 
से�लगं �लन्छन।् 

प�हलो वष�का क्याम्परहरुका ला�ग कुन काय�क्रमहरू उपलब्ध छन?् 
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प�हलो पटक छात्रव�ृत्त �लनेहरुले �श�वरको एक वा दईु हप्ता �लन सक्छन।् �तनीहरूले एक हप्ताका ला�ग स्तर १ (११-१५), 
एक हप्ताका ला�ग लेक एडभेन्चर (११-१५), वा प्रत्येक मध्ये एक-एक हप्ता �लन सक्छन।् य�द आवेदकहरू आफ्नो बच्चाको 
ला�ग स�टक �वकल्पको बारेमा अ�निश्चत छन ्भने, हाम्रा कम�चारीहरू उनीहरूको आवश्यकता र रु�चहरू अनरुूप �वकल्पहरू 
छलफल गन� उपिस्थत छन।् �श�वरको �ववरण तल �दइएको छ। 

प्रत्येक क्याम्परले हाम्रा �श�वरहरु माफ� त आफ्न ै बाटो �लनेछन।् क्याम्परहरू अगाडी बढ्दै जाँदा, हाम्रा उच्च स्तरका 
�श�वरहरूमा प्रवेशका ला�ग उनीहरूले पवू�-आवश्यकताहरुको प�ूत � गनु� पन� छ। तपाईंसँग तपाईंको क्याम्परको ला�ग सब ै
भन्दा उ�चत �श�वरहरुको बारेमा कुरा गन� र प्रग�तमा माग�दश�न गन�का ला�ग हामी सहष� उपलब्ध छौं। 

�श�वरका �ववरण 

● स्तर १ (११-१५): क्याम्परहरूले सरु�क्षत, रमाइलो वातावरणमा �र�गगं, पोइन्ट्स अफ सेल, से�लङ्ग सचंालन, 
सरुक्षा र �रकभरीको आधारभतू कुराहरू �सक्नेछन।् प्रमा�णत प्र�शक्षकहरूले डुङ्गामा सहजता र स्वावलम्बन 
प्रवद्�धन गन� �डजाइन ग�रएका �व�भन्न भ ूर जल-आधा�रत ग�त�व�धहरूको नेततृ्व गछ�न।् 

● लेक एडभेन्चर (११-१५): यो �श�वर तालमा खेल्न मन पराउने साहसीहरूको ला�ग �डजाइन ग�रएको छ। हामी लेक 
च्याम्पलेनलाई �व�भन्न प्रकारका नाउहरु माफ� त पणू� रूपमा अन्वेषण गन�छौं, जसमा लोन रक पोइन्टमा 
कन/ूकायाक द्वारा भ्रमणहरू (एक्स्कष�ण), नथ� बीचमा प्याडलबो�ड �ङ, र ब�ल�गटन खाडी वरपर एडभेन्चर 
से�लङ्गहरु सिम्म�लत छन।् 

● स्तर २ (१२-१६): यो दईु-हप्त े�श�वर स्तर १ (११-१५) �श�वर प�छको उत्तम फलोअप हो वा आधारभतू कुराहरू प�हले 
न ै �सकी सकेका यवुा सेलरहरूका ला�ग एउटा आदश� �वकल्प हो। सचूीहरु र आधारभतू �र�गगं, सरुक्षा, र से�लङ्ग 
चालनहरुको समीक्षा पश्चात, सेलरहरूले परुाना सीपहरूलाई सदुृढ गद� र नयाँ सीपहरु �सक्दै जलीय-ग�त�व�धहरूमा 
अगा�ड बढ्ने छन।् यो दईु हप्त े�श�वर हो जनु सोमबार-शकु्रबार संचा�लत हुन्छ। 

● स्तर ३ (१२-१६): यो दईु हफ्त े�श�वर स्तर २ (१२-१६) को फलोअप हो, जनु एउटा पवू�-आवश्यकता (�प्र�रिक्विजत) 
हो। स्तर १ र २ मा �सकेका सीपहरुलाई �वकास गद�, यो �श�वरले पानी र डुङ्गा ह्यान्ड�लङ (चालन) सीपहरूलाई 
प�रष्कृत गन�छ, र उन्नत उपकरण रे�सङ कौशल र रणनी�तहरुलाई समावेश गन�छ। यो दईु हप्ताको �श�वर हो जनु 
सोमबार-शकु्रबार सचंा�लत हुन्छ। 

● (माध्य�मक) �मडल स्कूल से�लगं: वसन्तमा, अन्य माध्य�मक �वद्यालयका �वद्याथ�हरूको टोलीसँग हाम्रो २३' 
कीलबोटहरुलाई चलाउने सीपको �वकास गनु�होस।् शरद ऋतमुा, हामी दईु हात े४२० �डङ्गीहरूमा सेल गछ�। प्रत्येक 
पोइन्ट अफ सेलमा चाँडो र कुशलतापवू�क सेल गन� काममा ध्यान �दनहुोस।् स्वतन्त्र तवरले कीलबोटहरू चलाउन 
�सक्ने क्रममा सेलबोट रेस (दौड) को आधारभतू कुराहरूको प�रचय। यो काय�क्रम हप्तामा दईु �दन �वद्यालय समय 
प�छ हुन्छ। गे्रड: ६-८।  

● उत्तरी भम�ट हाई स्कूल से�लङ्ग टीम: CSC ले उत्तरी भम�ट हाई स्कूल से�लङ्ग टीम (NVHSST) माफ� त हरेक 
मौसममा यवुा सेलरहरूलाई आफ्नो सीप �वकास गद� र न्य ू इंगलैंडमा प्र�तस्पधा� गन� मौका उपलब्ध गराउँदै के्षत्र 
वरपरका हाईस्कूलका सेलरहरूलाई प्र�शक्षण �दँदछ। यो टोली �चटेनडने र वरपरका काउन्टीहरूमा साव�ज�नक, 
�नजी, वा गहृ �वद्यालयमा जाने कुन ैप�न योग्य �वद्याथ�को ला�ग खलुा छ। टोलीले स्कूल प�छ हप्ताको तीन �दन 
अभ्यास गद�छ, जसमा क�हलेकाहीँ घरेल ुवा बा�हर सप्ताहन्त डुगंा दौडहरू समावेश छन।् गे्रड ९-१२। 

 
के छात्रव�ृत्तमा अल� ड्रप अफ र/वा लेट �पकअप सामेल छ?  
छ, �वस्ता�रत �दवस �वकल्पहरूमा सहभागीहरूले छात्रव�ृत्तका ला�ग आवेदन �दन सक्छन।् अल� ड्रप अफ हरेक �दन �बहान ८ 
बजे सरुु हुन्छ र लेट �पकअप हरेक �दन ५:३० बजे सम्म रहनेछ।  
 
म कसरी यातायात भगु्तान (स्टाइपेन्ड) पाउन सक्छु? 
�श�वर प�छ, प्र�त �श�वर हप्ता, चेक द्वारा सहभागीहरूलाई $३० यातायात भगु्तान (स्टाइपेन्ड)�दइने छ। सहभागीहरूले दता� 
गन� समयमा भगु्तान (स्टाइपेन्ड) चा�हने वा नचा�हने बारे CSC लाई स�ूचत गन� आवश्यक छ।  
 
मसगं धेरै सम्भा�वत क्याम्परहरू छन।् के �तनीहरू सब ैसहभागी हुन सक्छन!् 



सक्छन!् हाम्रा �श�वरहरू ६-१६ वष� उमेरहरुका ला�ग संचा�लत छन।् �व�वधता पहँुच (डाईभ�स�टी एक्सेस) छात्रव�ृत्त ११-१५ 
उमेरका कुन ैप�न BIPOC क्याम्परहरूका ला�ग खलुा छ। आवश्यक परेको खण्डमा, त्यस बा�हरका कुन ैप�न क्याम्परहरूले 
हाम्रो सामान्य दता� र छात्रव�ृत्त प्र�क्रया माफ� त जान जरुरी छ। य�द तपाईंसँग धेरै सम्भा�वत क्याम्परहरू छन ्भने दता� गन� 
क्रममा कृपया यस बारेमा हामीलाई जानकारी गराउन ुहोस ्र हामी तपाईंसँग भएका �वकल्पहरूको बारेमा छलफल गन�छौं। 
 
म कसरी साइन अप गन� सक्छु? 
सहभागीहरूले CSC लाई ८०२-८६४-२४९९ मा कल गनु� पन�छ वा फोन माफ� त दता� गन�को ला�ग 
tilly@communitysailingcenter.org मा ईमेल गनु� पन�छ, �कन�क स्थानहरु सी�मत छन ्र हाम्रो अनलाइन दता� प्रणालीमा 
यो उपलब्ध छैन।   
 


